
ค ำอธิบำยรำยวชิำ Course Description

GE 2303 Building Brilliant Brain   3 (3-0-6)
Scientific knowledge about daily living factors promoting brilliant brain function, applying neuroscience research 

findings to brain healthy nutrition, fitness, attention adjustment and memory to improve individual’s brain performance, 
creativity and success in everyday learning, design thinking. Executive Function (EF)
GE 2303 การเสรมิสรา้งอจัฉรยิภาพสมอง 3 (3-0-6)

ความรูท้างวทิยาศาสตรเ์กีย่วกบัปจัจยัในชวีติประจ าวนัทีส่ง่เสรมิการท างานของสมองมนุษย ์การประยุกตใ์ชผ้ลการวจิยัดา้น
ประสาทวทิยา โภชนาการเพือ่สุขภาพสมอง การบรหิารสมอง การปรบัความสนใจและความจ า เพือ่สง่เสรมิศกัยภาพของสมอง 
ความคดิสรา้งสรรค ์และความส าเรจ็ในการเรยีนรูใ้นชวีติประจ าวนั กระบวนการคดิเชงิออกแบบทกัษะการรูค้ดิเชงิบรหิาร

GE 2304 Lifestyles and Sustainability in Dynamic World 3 (3-0-6)
Interrelationships between lifestyle choices and impacts of these choices on individual’s wellbeing, society, and the 

global environment, scientific approach, analysis, and evaluation power of choices on lifestyles, anticipation, and 
transition efforts of global sustainability.
GE 2304 วถิชีวีติและความยัง่ยนืในโลกทีเ่ปลีย่นแปลง 3 (3-0-6)

ความสมัพนัธร์ะหวา่งผลกระทบของวถิกีารเลอืกใชช้วีติประจ าวนัต่อสขุภาพมนุษย ์สงัคม และสภาพแวดลอ้มของโลก แนวทาง
วทิยาศาสตร ์การวเิคราะห ์และการประเมนิคา่ในวถิกีารใชช้วีติ ความมุง่หวงัและการเปลีย่นผา่นของโลกทีย่ ัง่ยืน


