
ค ำอธิบำยรำยวชิำ Course Description
GE 1211 Recreation for Health Promotion  1 (1-0-3)

The benefits of recreational, patterns of recreation for health and fitness to suit your age. Sports injury precautions 
and prevention, the daily use of recreational activities for themselves, family, and society. 
GE 1211 นนัทนาการเพือ่การสง่เสรมิสขุภาพ 1 (1-0-3)

ประโยชน์ของกจิกรรมนนัทนาการ  รปูแบบกจิกรรมนนัทนาการเพือ่สุขภาพ และการออกก าลงักาย ทีเ่หมาะสมกบัวยั ขอ้ควร
ระวงัและการป้องกนัการบาดเจบ็จากการเล่นกฬีา การน ากจิกรรมนนัทนาการไปใชใ้นชวีติประจ าวนัส าหรบัตนเอง ครอบครวั และ
สงัคม  

GE 1212 Experiential Service Learning 1 (0-2-1)
Connects classroom learning with authentic situations, knowledge and skills learned through practical experience, 

improve social consciousness through direct service-learning, indirect service-learning, and advocacy service-learning, 
reflective thinking, personal and civic responsibility
GE 1212 ประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยการบรกิารสงัคม 1 (0-2-1)

เชือ่มโยงการเรยีนรูจ้ากชัน้เรยีนสูส่ถานการณ์จรงิ ความรูแ้ละทกัษะผา่นการปฏบิตัจิรงิ พฒันาการมจีติส านึกต่อสงัคมผา่นการ
บรกิารสงัคมโดยตรง การบรกิารสงัคมทางออ้ม และสนบัสนุนการบรกิารสงัคม การฝึกคดิแบบสะทอ้นกลบั ความรบัผดิชอบต่อตนเอง
และสงัคม


